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Co to sa odpowiedzialne Gry Hazardowe?

Odpowiedzialny Hazard dla wigkszo$ci ludzi kojarzy si¢ z rodzajem
rozrywki, uzywany dla przyjemnosci w celach rekreacyjnych. Przykladem sa
gry Bingo, zaklady na wyscigach konnych, badz wyprawa do kasyna.
Pienigdze na ten cel przeznaczone nie moga pochodzi¢ z potrzeb na
oplacenie rachunkéw, zakupy spozywcze, czy inne niezbg¢dne potrzeby.
Gracz musi z gory wiedzie¢ jaka sume na ten cel przeznacza, ile moze wydaé
i tylko tyle ze sobg zabiera. Odpowiedzialny gracz wie, kiedy zakonczyé
granie.

Co nazywamy Hazardem
Problematycznym - Kompulsywnym?

Hazard, ktéry wplywa ujemnie na wigkszo$¢ czynnikéw zycia czlowieka!
Osoba taka zaniedbuje sprawy towarzyskie, rodzinne, emocjonalne,
zdrowotne, szkolne i zawodowe w imi¢ czynnego korzystania z gier hazard-
owych. Takie zachowania nazywamy: Hazardem Problematycznym.
Statystycznie: od 3 do 5 % graczy, uzaleznia si¢ od hazardu.

Osoby z uzaleznieniami hazardowymi, wywodza si¢ z réznych grup
wiekowych, zawodowych, oraz z réznych $rodowisk. Patologiczny Hazard
nazywany jest rowniez hazardem Kompulsywnym. Charakteryzuje si¢
postepujacym i nasilajgcym zainteresowaniem grami hazardowymi. Osoba
uzalezniona wydaje wigcej pienigdzy, robi wigksze zaklady, staje si¢
rozdrazniona i bezsilna, zeby przesta¢ grac,

Osoba uzalezniona od hazardu bedzie wydawaé wigcej 1 wigcej pienigdzy
pomimo przegranej w nadziei na rychla wygrang i odrobienie strat. Gracze
traca kontrole nad sobg i nadal kontynuujg gry, pomimo narastajacych
negatywnych konsekwencji.

Dlaczego hazard - kompulsywne granie, jest problemem
ukrytym?

Osoba uzalezniona od hazardu jest w stanie ukrywaé swoje uzaleznienie
poprzez kontynuacje zaciggania kolejnych kredytow i dalsze inwestowanie w
gry hazardowe. Czgsto rodzina badz przyjaciele, dowiadujg si¢ o chorobie w
momencie jakiego$ kryzysu, np. kompania kredytowa zwraca si¢ o zwrot
pozyczki. Czlonek rodziny zorientuje si¢ iz oszczgdnos$ci przeznaczone na
oplate nauki czy emeryturg, znikly z konta. Niejednokrotnie pienigdze ging z
miejsca pracy, czasami dom jest sprzedany na pokrycie kosztow hazardu, lub
osoba z uzaleznieniem, trafia do szpitala z powodu zaniedban zdrowotnych -
osoba taka jest czgsto w stanie depresji i wymaga leczenia. Czasami
czonkowie rodziny s3 pytani o zwrot zaciagnigtej pozyczki na cele hazard-
owe. Hazardzista moze utraci¢ dom czy samochéd, moze tez by¢ pozbawiony
pradu, wody, gazu, na skutek zaniedban placenia rachunkéw, Moga tez
wystapic istotne problemy w pracy czy szkole.

Poznaj fazy uzaleznien hazardowych.

Faza pierwsza - wygrana.
Osoba wygrywa duzg sumg albo caly seri¢ wygranych, co doprowadza do
nierealistycznego optymizmu o cigglym wygrywaniu.

Faza druga- przegrana.

Osoba grajgca nie jest juz graczem rekreacyjnym, jest w tym momencie
zafascynowana graniem, moze pozyczac na ten cel pienigdze, ukrywa przed
najblizszymi swoje zachowanie, izoluje si¢ 1 okazuje wahania nastroju.
Hazardzista, w nadziei na rychla wygrang i odrobienie strat, ,goni” straty
investujgc wigcej i wigcej pienigdzy w nadziei na wygrang.

Faza trzecia- desperacja.

Osoba drastycznie wigcej czasu spedza na graniu, jednocze$nie dofaczajg sig
takie nastroje jak poczucie winy, wstydu, czgsto winienie innych. Moze
odczuwac beznadziejnoéé, mie¢ mysli samobdjcze, badz prébowaé popetni¢
samobojstwo. Moze tez zosta¢ aresztowana, do$wiadczy¢ konfliktéw rodzin-
nych - niejednokrotnie prowadzgcych do rozwodu, uzaleznien alkohol-
owych, narkotykéw, utraty pracy czy probleméw w szkole. W fazie trzeciej -
czgsto dochodzi do incydentéw i przemocy domowej.

WIELU GRACZY UMIE PRZESTAC BADZ
ZMODYFIKOWAC INTENSYWNOSC GRANIA
- BEZ POMOCY INNYCH.

ACZKOLWIEK, PRAWDZIWY
- UZALEZNIONY HAZARDZISTA,
ZAWSZE BEDZIE WRACAL DO AKC]JL.

Poznaj typy hazardzistow.
Hazardzista Towarzyski - gra okazyjnie, traktujac granie jako
rodzaj rozrywki. Wygrana przyjmuje z radoécia i akceptuje

przegrana.

Escape Hazardzista - Hazard staje si¢ rodzajem ucieczki od
probleméw zyciowych. Osoba zatraca si¢ w wirze grania.

Action Hazardzista - Hazard jest miejscem do spotkan towarzys-
kich, rozrywki i podniecenia.Wygrana jest bardzo wazna.

Dwadziescia pytan
dla graczy- hazardzistow

(zaczerpnigte z Gamblers Anonymous)

kiedykolwiek opusciles pracg z powodu

azard wplynat na twoja reputacje?
zaznale$ poczucia winy po hazardzie?
azard wplynal na zmniejszenie twoich ambicji?
y grasz, poniewaz musisz zaplaci¢ dtugi albo
azac¢ finansowe problemy?
po przegranej myslisz, by jak najszybciej
powroci¢ do grania i odrobic straty?
rgranej, masz silna potrzebg aby powrdcic i
wygrac | e wiecej?
Czy czesto grasz - az do utraty ostatniego grosza?
. Czy kiedykolwiek pozyczasz pieniadze na gry
hazardowe?
. Czy kiedykolwiek sprzedates cos, zeby sfinansowac
hazard?
jestes ostrozny, aby pienigdzy przeznaczonych na
hazard, nie uzywa¢ na codzienne wydatki?
_zy hazard powoduje, iz nie dbasz o dobro swoje i
najbliz
4. Czy kiedykolwiek grasz wigcej niz planowates?
. Czy kiedykolwiek udales si¢ do kasyna aby uciec
przed zmartwieniami i ktopotami?
. Czy kiedykolwiek zamierzates lub popelnites
nielegalny czyn aby sfinansowac dalsze zaklady?
7. Czy z powodu gier masz problemy ze spaniem?

. Czy nieporozumienia, ilustracje i niezadowolenie
sprawiaja, ze masz potrzebe hazardu?

. Czy kiedy miales potrzebe uczczenia
powodzenia, kilkoma godzinami gry w kasynie?

. Czy kiedykolwiek podejrzewates wlasne roztargnie-
nie - jako wynik hazardu?

Wigkszos¢ kompulsywnych -

problematycznych graczy odpowie
TAK na co najmniej 7 z tych pytan.



